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IL CORSO REGIONALE DI FORMAZIONE PER

“SMART COACH”

— Stagione Sportiva 2024/25—-
Prot. 35/25

PREMESSA:

Il Comitato Territoriale di Brescia intende organizzare un corso di formazione per la figura di
SMART COACH, che ha I'importante compito di trasmettere un nuovo modo di intraprendere il
percorso formativo per arrivare a giocare a pallavolo attraverso il GIOCO e il DIVERTIMENTO. Lo
SMART COACH deve essere innanzitutto un ANIMATORE e un MOTIVATORE capace di coinvolgere
tutti i giocatori, farli divertire e appassionare, stimolando il senso di appartenenza al
gruppo/squadra e la voglia di apprendere.

Alla figura dello SMART COACH si associa anche l'importante ruolo di EDUCATORE, che
accompagna il bambino nel suo percorso di crescita emotiva, fisica e socio—relazionale; inoltre egli
deve essere un FACILITATORE, creando le condizioni perché il bambino/ragazzo sia protagonista, in
autonomia nel gioco. Lo SMART COACH ha inoltre il compito di stimolare e arricchire il patrimonio
coordinativo-motorio di ciascun giocatore, avvalendosi, qualora ne fosse in possesso, delle proprie
competenze specifiche in ambito sportivo, motorio e pallavolistico.

DESTINATARI:
Tutti gli operatori sportivi.

Gli operatori del settore Volley S3 (ex settore minivolley) anche e soprattutto quelli che non
possiedono qualifica FIPAV.
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» Gli Allievi Allenatori, gli Allenatori di Primo, Secondo e Terzo Grado.

> | docenti di Educazione Fisica.

> | docenti della Scuola Primaria e/o secondaria interessati.

» | partecipanti dovranno avere compito 18 anni alla data della prima giornata di corso.
OBIETTIVI:

» Fornire strumenti metodologici adatti alla fascia d’eta.

» Fissare alcuni punti imprescindibili relativi ai contenuti della proposta.

» Definire alcune linee guida didattico relazionali sulla conduzione e la gestione del
gruppo/squadra.

» Accompagnare i futuri Smart Coach in un percorso d’acquisizione di competenze rivolte
all'insegnamento del Volley S3, partendo dallo Spikeball per arrivare al gioco piu evoluto
dell’Under 12.
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Il Direttore Didattico sara il Docente Federale abilitato allo SMART COACH Prof. Claudio Bianchin.
Docenti del Corso saranno i docenti nazionali, Claudio Bianchin, Giuseppe Calzoni, Irene
Ranalletti, Giorgio Riccardi.

PROGRAMMA PROVVISORIO DEL CORSO DI FORMAZIONE:
Il corso nazionale e strutturato in 7 moduli da 2 ore.

e Mercoledi 07/05/2025 dalle ore 19.00 alle ore 21.00 in remoto
e Sabato 10/05/2025 dalle ore 9,00-13,00 e 14,30-18,30
(Palestra Oratorio Ponte San Marco, Via Don Cesare Rovetta 6 BS)
e Sabato 24/05/2025 dalle ore 9,00-13,00 (esami conclusivi)
(Palestra S. Zeno Naviglio, Via Aldo Moro 6 BS)

La frequenza alle lezioni & obbligatoria: non é prevista la possibilita di alcuna assenza durante
tutto lo svolgimento del corso.

Al fine di procedere all’indizione dello stesso, per agevolare gli interessati, si € deciso di richiedere
una pre-iscrizione.

Le domande di pre-iscrizione dovranno pervenire alla mail cgp.brescia@federvolley.it con termine
del 15 Aprile 2025.

Successivamente verra comunicato il link con il quale i pre-iscritti potranno definitivamente
mettersi in regola con l'iscrizione al corso istituzionale.

La quota di iscrizione sara pari a € 50,00.

Il corso per essere attivato dovra prevedere un minimo di 30 iscritti.
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ARGOMENTI TRATTATI CORSO SMART COACH

» MODULO1 TEORICO

e LA FIGURA DELLO SMART COACH
1. Presentazione del progetto Volley S3 (finalita, obiettivi, strumenti, materiale didattico).
2. Definizione degli obiettivi in funzione delle specificita del territorio.
3. Lafigura dell’allenatore del Volley S3 e dello Spikeball:
il ruolo dell’allenatore: “animatore” e generatore di passione e aggregazione.

» MODULO 2 TEORICO

e ASPETTI PEDAGOGICI.

Il compito Educativo.

Educazione attraverso il movimento.
Mezzi per favorire I’Apprendimento.
Le fasi dello sviluppo.

Principi metodologici.
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» MODULO3 TEORICO

e ILGIOCO COME MEZZO FORMATIVO:

La funzione del “gioco”.

Le caratteristiche del gioco nella fascia di eta.

Il gioco come strumento cardine dell’apprendimento.
Il modello progettuale, progressivita e facilitazione
Integrazione, inclusione e adattamento.
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» MODULO4 PRATICO

e GIOCHI
1. Metodologia di allenamento per il volley S3.
2. Conduzione e organizzazione della lezione di Volley S3.
3. Giochi di avvicinamento al volley S3.
4. |giochi di avviamento alla pallavolo.

» MODULO 5 PRATICO

e SPIKEBALL
1. 1giochi propedeutici: lo Spikeball.
2. Regole digioco dello Spikeball.
= Lasuddivisione su 3 Livelli di gioco in base alle abilita.
= Progressione didattica dello Spikeball.
= Jvsl.
= 2vs2.
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= 3vs3.
3. llivelli di gioco dello Spikeball
=  Spikeball White
= Spikeball Green
= Spikeball Red

» MODULO6 TEORICO/PRATICO

e |LVOLLEY S3
1. Regole digioco del Volley S3.
2. Suddivisione su 3 Livelli di gioco in base alle abilita.
3. Progressione didattica del Volley S3 -1 vs1, 2 vs 2, 3 vs 3.
4. |1livelli del Volley S3:
= Volley s3 White
= Volley s3 Green
= Volley s3 Red

» MODULO7 TEORICO

= ASPETTI ORGANIZZATIVI

Il reclutamento attraverso I’attivita del Volley S3

La pianificazione dell’attivita in ambito territoriale

La promozione sul territorio

Principi della costruzione di una strategia promozionale
Dalla strategia promozionale alla strategia di fidelizzazione
La scuola: i progetti scolastici

Come organizzare un torneo

| materiali.
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Per eventuali ulteriori informazioni tel. 030-313400 nei giorni di apertura del Comitato Territoriale.
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ABILITAZIONE

| partecipanti al Corso Smart Coach che al termine del questionario risultino idonei acquisiscono la
qualifica di “Smart Coach” con decorrenza dalla data di svolgimento del questionario finale. La
qualifica di “Smart Coach” e definitiva.

L'abilitazione di “Smart Coach” consente di svolgere l|'attivita tecnica ufficiale nelllambito delle
attivita promozionali del Volley S3 (Volley S3, Spikeball e Campionato Under 12); si ricorda che sara
possibile essere vincolati come Smart Coach per non piu di tre societa nella singola stagione
sportiva.

NORME TESSERAMENTO

Il Comitato Territoriale, provvedera ad aggiornare la pagina online del primo tesseramento
inserendo la data di esame per coloro che sono risultati “idonei”, compilando il modello M da far
sottoscrivere ai tecnici e tenere agli atti del Comitato Territoriale. Il Settore Tecnico FIPAV, ricevuta
tutta la documentazione da parte del Comitato Regionale, provvedera alla ratifica e al’omologa dei
primi tesseramenti. A questo punto il nuovo SMART COACH, per rendere effettiva la propria
qualifica, potra procedere con il pagamento a mezzo carta di credito sul portale del tesseramento
online tecnici, inserendo il numero di matricola (precedentemente comunicato a cura del Comitato
Territoriale) e il proprio Codice Fiscale.

La quota di Tesseramento annuale € pari a €40,00. Per i partecipanti al Corso gia tesserati FIPAV in
qualita di Allenatore, con 'omologa verra inserita la specifica SMART COACH nella propria
posizione personale, e non saranno previsti pagamenti ulteriori relativamente alla quota di
tesseramento annuale.

N.B. Il conseguimento della qualifica di “Smart Coach” non costituisce titolo valido per
I'aggiornamento allenatori.
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